
Pour obtenir les renseignements les plus récents sur la grippe saisonnière et H1N1 et les
cliniques près de chez vous, consultez le site ontario.ca/grippe

ou appelez la Ligne INFO de ServiceOntario au 1 800 476-9708 ATS : 1 800 387-5559

Cette année la saison de la grippe s'annonce différente

Comment vous protéger contre la grippe?

Lavez-vous les mains
soigneusement

et souvent.

Gardez un désinfectant à
base d’alcool sous

la main.

Toussez ou éternuez sur
votre manche ou dans un

mouchoir en papier.

Désinfectez les
surfaces et les objets.

Vaccination

Grippe saisonnière

Grippe H1N1

Grippe saisonnière

Béné�ciaires

Résidants de l’Ontario âgés de
65 ans et plus; pensionnaires des
maisons de soins de longue durée

Toute la population ontarienne

Résidants de l’Ontario âgés
de moins de 65 ans

Période

Octobre 2009

Novembre 2009

Décembre 2009 - janvier 2010

Avec deux types de virus de la grippe en circulation en Ontario, il est plus important que jamais
de savoir quand se faire vacciner cette année. Parlez des vaccinations contre la grippe à votre

fournisseur de soins de santé et de ce qui est le plus approprié pour vous et votre famille.

Renseignements importants sur le calendrier
de vaccination contre la grippe de cette année


